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LA JORNADA ESCOLAR MAS LARGA

La opinion de los expertos

;Qué hay que
contar a
los n1nos?

n nuestra sociedad, los nifios y
adolescentes pueden ser facilmen-
te testigos de acontecimientos
traumaticos. Esta realidad es vivi-
da en forma significativa a través de los me-
dios de comunicacién y en ocasiones los ni-
fios y adolescentes pueden llegar a ser testi-
gos directos de estos acontecimientos. Son
momentos en que los padres y educadores
han de intervenir para evitar desde erro-
neas interpretaciones que pueden facilitar
que el miedo se transforme en fobia hasta
situaciones en que el nifo o adolescente to-
lere en forma virtual el acontecimiento
traumatico como si fuera un videojuego.
Evidentemente no es la misma explica-
cion la que se debe dar al nifio que vive el
hecho in situ, que a aquel que lo conoce
por otras vias. No obstante, la respuesta de-

be ser equivalente independientemente
del canal por el que llegue la experiencia
estresante. Un nifio o un adolescente nece-
sita siempre ayuda para comprender una
vivencia traumatica.

Las secuelas de los acontecimientos vita-
les traumaticos se conocen como trastorno
por estrés postraumatico. La mejor mane-
ra de ayudar a estos nifios no es negar la
evidencia (aunque puede ser el propio ni-
fio quien la niegue) sino facilitar una res-
puesta que busque tranquilizar. De este
modo, se podra reconducir la ansiedad an-
tes de que se convierta en miedo o en fobia.

Asi pues, el objetivo inmediato es expli-
car lo ocurrido, pero sin vivenciar la situa-
¢idn, sino analizando los hechos mediante
una satisfactoria descripcidn que busque
reconducir la ansiedad. Es necesario que el
adulto no manifieste su estrés. En nifios pe-
quefios es muy util, mas que la palabra, fa-
cilitar la proyeccion de lo ocurrido median-
te el juego o el dibujo. Asi, el nifio tiene la
oportunidad de expresar sus sentimientos,
la percepcion del acontecimiento estresan-
te, lo que significa para él, delimitar sus pre-
ocupaciones, que pueden a su vez ser con-
testadas por el adulto... Todo ello facilitara
su adaptacion a la normalidad.

Conviene dar una respuesta objetiva,

"~ MANE ESPINOSA
Unos padres y su hija, al salir del centro

considerando el acontecimiento vital co-
mo un hecho concreto que ocurre en un mo-
mento determinado, y nunca como una cir-
cunstancia que puede ser capaz de condi-
cionar sus emociones.

En este sentido, hay que evitar caer en
interpretaciones subjetivas, asi como en el
inmediato mecanismo de defensa de los ni-
nos, que es la negacidon. Aunque pasen por
esta fase, la vivencia de la realidad persiste

No conviene negar los
hechos, sino explicarlos con
serenidad para reconducir

la ansiedad de los nifios €&

en su mente. Y finalmente, conviene dejar
un tiempo de asimilacion. Las primeras res-
puestas buscan tranquilizar y contener las
ansiedades, pero también es necesario, ya
en frio y pasados unos dias, recordar y com-
probar que el acontecimiento no haya pro-
ducido ningin tipo de consecuencia emo-
cional en el nifo.
JORDI SASOT LLEVADOT
Coordinador de la unidad de psiquiatria
infantil y juvenil. Centro Médico Teknon

“Espero que no
sea é| espero...”

ANA JIMENEZ

Furgon policial que llevaba detenido al joven secuestrador

VICTOR AMELA

Barcelona

na hora después del hecho,

todaslas televisiones de Es-

pana estaban alli, en esa ca-
lle de 1'Hospitalet. Es dificil imagi-
nar una situacién mads angustiosa,
que espeluzne mas al cuerpo social:
una escuela, nifos, un secuestrador,
una capucha, un cuchillo...

Siguieron cuatro horas de co-
nexiones en directo, casi ininte-
rrumpidas. Cuatro horas de ner-
vios. Informar, no se informaba mu-
cho: “confusidén”, “desconcierto” e
“incertidumbre” eran las palabras
mas repetidas. En TV3 se conecta-
ba con una vecina —peligro, peli-
gro...— que, nerviosa, llegd a soltar
que “mi hija dice que ha oido que
ha habido un nifio herido...”.

En cuatro horas, el secuestrador
tuvo 25 anos, 18 anos, 16 anos, tu-
vo secuestrados a 23 nifios, 16 ni-
fios, 9 nifios, 4 nifios... La tensién
publica crecia, y en cierto momento
hubo riesgo de linchamiento. En es-
tos casos, no esta nada claro si la te-
le “on-line” serena o la lia. Estamos
de nuevo, como es intrinseco a la te-
levision, en el inestable equilibrio
entre informacion y espectaculo...

El informativo infantil “Info K”
(Canal 33), a las siete de la tarde, en

pleno “climax”, envid un mensaje
sensato a sus jovenes telespectado-
res: “Es la unica vez que esto ha pa-
sado. No tiene por qué pasar esto en
otra escuela. La escuela no es un lu-
gar peligroso”. Lo que no podia evi-
tar la presentadora, claro, era un in-
disimulable rictus de angustia...

La mesa del corazén de “A tu la-
do” (Tele 5) orilld los enredos de
“Gran Hermano” y se erigié en un
gabinete de seguimiento conducido
por Emma Garcia, que conectd
telefdbnicamente con una valiosa pie-
za: Jordi, profesor del colegio. En la
conversacion, al poco de resuelto el
caso, Emma le dijo: “Jordi, nos lle-
ga el dato de que el secuestrador es
un ex alumno con una hermana en
esa clase y que se llama Norberto”.
Y a Jordi se le anudd la garganta en
directo: “;Espero que no sea €l, espe-
ro que no sea €l..!”. Aja, Jordi cono-
ce al secuestrador... La mesa apretd
a Jordi, y Jordi canto: “Lo tuve de
alumno hace tres o cuatro afos. No
le gustaba estudiar. Pero tenia otras
cualidades...”. Jordi tiene afecto a
Norberto, pero alguien debera expli-
car estos dias en aulas -y en reunio-
nes de padres— que si un chaval saca
malas notas no por ello esta conde-
nado a ser secuestrador de nifos...
Una tarde muy intensa para la tele.
Ojala no volvamos a vivirla.e

EN RESIDENDCIAL CLARET ME SIENTO A GUSTO.
AHORA TODO ES MAS SENCILLO.

Le atenicitn, el cvidade v ol respets o los personas mayores son coalidades humanas
tundomentoles puro Guovitoe. Par 250 en nuestra nueva residencic ¥ centre de dic de
Boreelonn, les domos todes fos Tocilidades v servicios que necesiton pora seguir disfrutando
de una elevado colidod de vida.y de un entorno social cercano y active;

Acérguese o Avda. Sant Antoni Mario Cloret, 200 v conozen e neeve Residencial Claret,
Le mostroremos un nuevn concepin de.tencidn personalizada y servicios residencicles o medide,

e Atenciba médics v de enfermeria permiments ¢ Menls v dishis wansciales ® Tromsprrte (ulophodn
e

5 ohles y ap

» Gimposio » Areu de recrao # Iovanderis y planchads @ Hebilod

LLAME: B INFORMESRE EN £

Spz312314

WWWLGUHAVIT AR, E®

QUAVITAE

CONSULTE NUESTRAS CONDICIONES ESPECIALES DE APERTURA



