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Es parla de la dificil adolescéncia, pero linterval
d'abans d'arribar-hi tampoc esta exempt de reptes

ESTHER ESCOLAN
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leidevida. Enun
moment o altre, i
sense gairebé ado-
nar-nos-en, els fills
passen de lamés tendra
infancia ala més convulsa
adolescencia. Entremig,
pero, encara toca superar
una época de transit que,
generalment, ve marcada
per laincomprensio prea-
dolescentiel desconcert
dels progenitors.

Lamajoriade paresi
mares gaudeixen de veure
elsfills créixer sans i feli-
cos, sense perdre de vista
que tard o d’horaarribara
un dels moments de més
incertesa: 'adolescencia.
“Abans, pero, caldra que
s’enfrontin a una etapa
plena de contrastos, en
que els infants volen créi-
xer i experimentar per
ells mateixos mentre
encara han de bregar amb
el seujo mésinfantil”,
avanca la psicomotricista
educativaiterapéutica
Meritxell Giralt.

Aixi, el futur adoles-
cent passadel’alegriaa
Pansietaten un tresino
res, de jugar placidament
amb els seus iguals a avor-
rir-se de tot, d’exercir de
petita paparraamb els
papes ano voler saber-ne
res, a manifestar en més
d’unaocasio que ningu el
compreniano trobar
consol en els seus pares,
fins aquell moment salva-
dors de les seves particu-
lars angoixes. Giralt
explica: “Es totalment
normal que, amb aquest
panorama, els pares i
mares se sentin perduts i
vegin trontollar els valors
iesquemes establerts fins
aleshores; els nostres
cadells jano creuen a ulls
clucs en lanostra paraula
itotensho rebaten”.

Totique nombrosos
experts situen aquesta
épocad’impas entre els 10
iels13 anys, el cert és que
elsnensinenes enceten
aquesta etapa cada cop

més aviat. “La infancia
s’acaba cap als 10 anys,
pero cada cop se’ns plante-
gen abans els problemes
lligats amb la preadoles-
cencia. Per que? Perque
vivim en unasocietaten
que els sistemes familiars i
escolars obliguen I'infant a
madurar abans d’hora:
madurativament no se
senten preparats, pero les
grans expectatives diposi-
tades pels paresiun sis-
tema educatiu tan reglat
els fan anar molt més de
pressa, totiqueellsnoho
farien aixi de manera
natural”, apunta el doctor
Jordi Sasot, psiquiatra
infantil i juvenil.

Aquest fet també el
constatala Dulce Pele-
grin, mare de la Naiara, de
9 anys: “Ens demanaun
mobil, o maquillar-se, ili
fem veure que no és prou
gran per a tot aixo. Es fixa
sistematicament en les
seves amigues, es com-
paraamb elles, isituno
els ho concedeixes, et
converteixes en la dolenta
delapel'licula. Volen
créixer massa de pressai,
sincerament, mirant
enrere, jo no em reconec
enlamevafilla”.

Nous models

Finsals 7 o8 anysels
infants assumeixen de
manera natural tots els
valors, normes, esque-
mes, rutines i models

e0ccccc00c000000000000000 00

“Viuen un
conflicteintern
ino saben com
gestionar-lo”,
diu la terapeuta
Meritxell Giralt
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“Busquen
manipular-nos,
perd hem de ser
més forts”,
alerta Jordi
Sasot, psiquiatre
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constancia, per superar aquesta etapa vital dels fills.

fixats pels seus pares
—fins araintocables-1i,
malgrat que de vegades es
rebel-len, els progenitors
continuen tenint la situa-
cio sota control. Pero...
que passa quan el nen
descobreix que existeix
unarealitat més enlla del
seu nucli familiar?

“Etapaoperativa”

En aquesta primera etapa
del’adolescéncia, que
diversos autors, com la
pedagoga germana
Rebeca Wild, anomenen
etapa operativa, és quan
el nen comenca a trencar
lamembrana que fins ara
I'uneix tan clarament
amb els seus progenitors i
comenca a descobrir el
mon per ell mateix, pero
sense perdre de vista el
nucli familiar, que li
aporta seguretat i estabi-
litat. Mentrestant, va
provant, connectaels
seus propis coneixe-
ments amb les seves
noves viveéncies, connecta
emocions... Wild ho sin-
tetitza aixi: “L’infant
agafa distancia amb tot el
que ha anat incorporant
automaticament com a
inqiiestionable, i aixi pot
reflexionar sobre les
seves vivéncies i comen-
car a crear els seus propis
criteris”.

Fins que arribala prea-
dolescéncia, tots ens hem
acomodat a unes dinami-
ques, tant els fills com els
pares. I, de sobte, tot salta
pels aires. “De tant obser-
var ’entorn el nen neces-
sitarecol-locar tot el que
té adins, ha de fer encai-
xar les pecesisituar-se ell
mateix en aquesta nova
realitat. Tot aix0 neces-
sita estones de recolli-
ment; comencem a veure
com deixen de comuni-
car-se amb nosaltres,
com comencen a guar-
dar-se les coses, abuscar
estones de soledat, mar-
quen distancies amb els
adultsiprefereixen les
relacions entre iguals que
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han establert per ells
mateixos”, remarca
Giralt.

Pols continu

Entre les actituds més
freqiientsidel tot nor-
mals —un aspecte clau-
trobem la queixa siste-
matica, que no se senten
realitzats ni contents per
res, que s’avorreixen i
estan gelosos fins a
Pextrem quan abans eren
molt més tolerants, que
qliestionen continua-
ment tot el que se’ls diu...
“Es queixa per tot, no li
agradani el diverteix res,
tothosapitunotens
idea deres; en funcio del
context canvia d’estat
d’anim en un tresinores,
passadel’alegriaaun
pessimisme inaudit... Ara
només vol manar, en
absolut complir les tas-
ques encomanades”. Aixi
explica el Rafael Alcaide,
pare del Iago, de 9 anys,
I’etapa que travessa el
nano des d’en fa gairebé
dos. “Amés, és curios
perque d’altra banda no
deixa de ser el nano ale-
gre, afectuds, tolerant
que continua reclamant-

teibuscantlafigura
paterna cada dos per tres.
Es per parar boig!”

Amb els germans,
sobretot si son més petits i
els senten a anys llum, la
cosanomillora. “Em
retreu continuament que
soc més afectuds amb el
seugermao quenoeltinca
ellen compteal’horade
triar la pellicula que veu-
rem tots junts al sofa aque-
llatarda”, explica el Rafael.
LaDulce Pelegrin ho rati-
fica: “Com se m’acudi
donar-los de postres
maduixes, que és lafruita
preferida de la petita, ja
hembegutoli! I durant
P’aniversari de lapetitajala
tincde morros tot el dia!”

En aquesta muntanya
russa de sentiments i
emocions, que son les
que ens fan sentir frus-
trats, qliestionats o
menyspreats com a
pares, cadascu portala
preadolescéncia dels fills
com pot. Sobre aquest
tema, Alcaide comenta:
“Intento demostrar tota
la naturalitat possible,
pero de vegades el meu
fill aconsegueix treure’'m
de polleguera. No escolta
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res!” La Dulce apunta
que el seu maritiella
intenten “donar-li el seu
espaiino caure en el
parany, pero de vegades
no es pot evitarihiaca-
bes topant”.

Reclamen atencié

Totes aquestes discussi-
onsiconflictes tenen un
denominador comu, que
és el conflicte intern que
I'infant viu en primera
personaentre el seu jo
interniel seujo explora-
dor. “Comencen a cons-
truir les seves propies
relacions, arriben els pri-
mers amors, alhora que
experimenten canvis
fisics i hormonals que no
entenen. Se senten
incompresos, tenen aver-
sid per tot, es queixen per
tot, demanen atencié
quan menys ho espe-
rem... I totentra dins
d’una normalitat perque
estan passant un con-
flicte intern i tampoc
saben com gestionar-ho”,
observa Giralt.
Unamanerade
demostrar la seva contra-
rietat o inseguretat amb
el que experimenten és la

queixa sistematica i
repetir constantment
que se senten incompre-
sos pel seu entorn. Es
tracta d’'una manera més
de cridar I’atenci6 i man-
tenir aquest pols cons-
tant amb els seus proge-
nitors. “Es increible
veure com la teva filla de
nou anys et retreu que
ets dolenta, que només
t’agrada manarique noli
deixes fer res. Que no sap
per qué I’has portat al
mon per haver de viure
aixi! Molts cops juguen
amb el xantatge emocio-
nal com a monedade
canviihe de sentir, des-
prés d’una discussio, que
estima més el seu pare
que ami”, reconeix resig-
nadala Dulce. “Ells saben
que amb les queixesiles
discussions criden la
nostra atencio i busquen
manipular-nos, pero
hem de ser més forts i
contenir-nos emocional-
ment, no entrar en
aquest joc. Cal analitzar
que necessiten realment,
no posar-se nervios i
continuar mantenint el
control”, conclou el doc-
tor Sasot.
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ETAPES. El Iago, de gairebé 10 anys, ja esta totalment
immers en una preadolescénciarebel, i no posales
coses facils al Rafael, el seu pare. El seu germa, el
Joel, de 8, també comenca a apuntar maneres.

Les claus de I'éxit
Distanciaillibertat

Si preguntéssim quina és la recepta de I’éxit que afa-
voreix que els infants passin pel trangol de la preado-
lescéncia amb el minim d’angoixes possibles, de
manera que madurin gradualmenti al ritme que
necessiten, de ben segur que els ingredients ideals
serien ’'acompanyament, la distanciailallibertat per
partdels pares. En aquest sentit, la terapeuta Merit-
xell Giralt ho té forca clar: “Si som conscients que és
una etapa en qué la criatura ha de trobar el seu lloc al
mon i que construira coneixements propisino ens
desesperem ni ens sentim agredits com a pares, li
donem el seu propi espai i no el coartem, no se sentira
incompres ni fastiguejat per tot”. Per tant, els pares i
mares han d’acceptar que els fills estan construint la
propia personalitat i els propis valors i que qiiestiona-
ran els models establerts fins ara. “Hem de saber rela-
tivitzar-ho, recordant quan nosaltres érem aixi, i
anar-ho seguint des de la distancia, amb amor i acom-
panyant-los des del respecte”, afegeix Giralt.

El psiquiatre Jordi Sasot també apunta aquesta
actitud com la més positiva perque les dues parts en
surtin airoses. “Cal respectar els canvis i les necessi-
tats propies de cada infant, donar-los el seu espai i
mantenir oberta la porta ala comunicacio; observar i
escoltar tot el que ens vulguin dir quan ells decidei-
xen que volen parlar, i no obligar-los a fer-ho quan
nosaltres vulguem”. I afegeix: “Es transformen en
petits adults amb una falta d’experiéncia brutal, que
els fa no saber gestionar tots aquests canvis. Volen
fer-ho ells, encertar o equivocar-se per ells mateixos.
I els hi hem de deixar fer, gradualment”.

L'’explorador reprimit

Jaume Funes

Mares
per forca

ust quan ’administracid sanitaria
dels Estats Units proposal’accés
amb 15 anys als anticonceptius
d’emergencia sense recepta, el minis-
tre Gallardon torna aqui a la seva de-
riade complicarlavida ales dones que
no volen continuar amb una possible
maternitat. Entre les seves propostes
de retornar al passat hi ha la supres-
sié de qualsevol avortament que no
estigui dins de determinats suposits
irestringir el relacionat amb el dany
psiquic per alamare, que, amb lallei
antiga, servia per ales adolescents.
Sense entrar adiscutir la seva ma-
nia de perseguir els drets de les do-
nes, voldria parlar avui de les adoles-
cents que no han d’arribar a ser mares.
Podem parlar, un altre dia, sobre com
ajudarles adolescents que han de ser
mares, pero ara diré clarament que,
en principiillevat d’excepcions, les
noies adolescents no han de ser ma-
res. Menys encara si ’'embaras és con-
seqliencia d’un accident enmig del
seu procés d’aprenentatge de la se-
xualitat, un error en els seus desco-
briments de nous plaers. Si en algu-
na cosa intentem educar els
adolescents és en la separacié de se-
xualitatireproduccio, en la gestio dels
riscos que comporta oblidar-se d'una
deles parts. Sialguna cosaresulta di-
ficil és aconseguir que tinguin aque-
lla fraccid de seny per protegir-se en-
mig de la turbulencia dels desitjos.

Cadacosaal seu temps

Una adolescent no ha de ser mare per-
que primer ha d’arribar a acabar el
seu procés basic de construccié com
apersona. La identitat que encarano
té no pot esdevenir ser mare, que en
tot cas se sumara després. La comple-
xitat d'unavida adolescent, d’experi-
mentacié i de construccié de noves
relacions socials, de recerca del lloc
en el mon, no pot tenir la maternitat
com a centre. SOn temps per a altres
preocupacionsiresponsabilitats. No
hem de posar cap entrebanc a fer que
un embaras adolescent no continui.
S’han de poder protegir abansiacce-
dir a solucions rapides sila reproduc-
cié esta en marxa. Facilno vol dir no-
més. Tota ajuda farmacologica o
meédica hauria d’anar acompanyada
de suport adult per obtenir finalment
una sexualitat seguraisana.

Parlar de protegir un ens que su-
posadament és a ’'embrio fa oblidar
que, en interes superior del menor
real, cal garantir que tot infant neixi
amb la possibilitat de ser estimat i
educat. Una garantia for¢a impossi-
ble en unamare alaforca,
que no potresoldre bona
part de les necessitats se-
vesidel seufill.

Jaume Funes és
psicoleg, educador
iperiodista



