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Objetivo
Esta jornada tiene como objetivo inicial
actualizar los conocimientos científicos
de uno de los trastornos mas prevalentes
en Psiquiatría y Psicología Infanto-Juvenil,
el Trastorno por Déficit de Atención e
Hiperactividad (TDAH).

Esta 1ª jornada  reúne en tres mesas redondas
y una conferencia magistral las líneas
de investigación, los avances diagnósticos
y terapéuticos basados en la evidencia
y todos aquellos aspectos educativos
consensuados que son el pilar básico
en el tratamiento del TDAH.

Los diversos ponentes son miembros
del Cuerpo Facultativo de Centro Médico
Teknon y profesionales expertos en TDAH
de diversas instituciones nacionales
e internacionales, coordinados por el
Dr. Jordi Sasot Llevadot, Responsable
de la Unidad de Paidopsiquiatría
de Centro Médico Teknon.

Todo en su conjunto con un objetivo final:
ofrecer respuestas que ayuden a la población
de niños, adolescentes y adultos con TDAH.

1ª Jornada TDAH:
respuestas que ayudan
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INAUGURACIÓN DE LA JORNADA
Dr. Josep M. Payà i Padreny
Director Médico de Centro Médico Teknon
Sra. Mónica Martínez Durán
Jefa de la Fundación Teknon

MESA REDONDA:
TDAH: actualizaciones diagnósticas
Moderador: Dr. Jordi Sasot Llevadot

Líneas actuales de investigación
Dr. Jordi Sasot. Psiquiatra infanto-juvenil
Unidad de Paidopsiquiatría. Centro Médico Teknon

Nuevos criterios diagnósticos: una mirada hacia el DSM 5
Dr. Ernesto Thielen. Psiquiatra infanto-juvenil
Unidad de Paidopsiquiatría. Centro Médico Teknon

Evaluación neuropsicológica y comportamental del TDAH
Sra. Rosa María Ibáñez. Psicóloga clínica infanto-juvenil
Unidad de Paidopsiquiatría. Centro Médico Teknon

MESA REDONDA:
TDAH: tratamientos basados en la evidencia
Moderadora: Sra. Rosa María Ibáñez

ABC del tratamiento farmacológico
Dr. Jordi Sasot. Psiquiatra infanto-juvenil
Unidad de Paidopsiquiatría. Centro Médico Teknon

ABC del tratamiento cognitivo-conductual
Sr. Xavier Olivera. Psicólogo clínico infanto-juvenil
Unidad de Paidopsiquiatría. Centro Médico Teknon

Cómo tratar las dificultades de aprendizaje
Sra. Anna Solanas. Pedagoga especialista en TDAH
Centre de Pedagogia Xaris. Tarragona

09:00-09:15

09:15-10:15

10:15-11:15

CONFERENCIA MAGISTRAL:
TDAH: hacia un consenso terapéutico
Dr. Maite Ferrin. Psiquiatra infanto-Juvenil
Research Associate. Department of Child & Adolescent Psychiatry, Institute of Psychiatry.
Sunshine House (Neurodevelopmental Team) London (UK)
Presentación a cargo del Dr. Jordi Sapena Grau. Pediatra Centro Médico Teknon

Café

MESA REDONDA:
TDAH: la importancia de la educación
Moderador: Dr. Jordi Sasot Llevadot

Educar en el ‘día a día’: vivencia de un caso real
Sres. De Sárraga Pugés.
Padres de un adolescente TDAH

Hijos con TDAH conviviendo con padres TDAH: el TDAH adulto
Dr. Facund Fora. Psiquiatra
Centro Médico Teknon

Encontrar el apoyo: el papel de las asociaciones
Sra. Elena O’Callaghan i Duch. Pedagoga
Presidenta TDAH Catalunya. Coach especializada en soporte de TDAH

Clausura de la jornada
Dr. Josep M. Payà i Padreny
Director Médico de Centro Médico Teknon
Sra. Mónica Martínez Durán
Jefa de la Fundación Teknon

11:15-12:15

12:15-12:45

12:45-14:00

09:15-14:00

Programa


